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Es guardar durante un tiempo recursos que findlmente destindremos
al consumo.

Es destinar recursos para hacer crecer nuestro patrimonio.

Puedes invertir y dhorrar dl mismo Joiempo, lo importan’oe es que
Jc,emgels claras tus necesidades, olgje’oivos y metas financieras:

Si necesitas tener dcceso d tu dinero en todo momento para
hacer frente a imprevistos o a compromisos de corto plazo, por
ejemplo, comprar utiles escolares a tus hijos, en este caso una
. buena opcion es aprender o usar una herramienta de ahorro.
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Si lo que deseas es hacer crecer tu dinero para cumplir metas A Qk
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de largo plazo como pagar la universidad, comprar und cdsd 0 /=

montar un negocio, entonces necesitas invertir. 4

a

Aunque l invertir podrias no tener disponible tus recursos de
manera innmedicta, la venteja es que tu dinero puede generar
mds ganancias que las que obtendrios en una cuenta de
dhorro.

Toma en cuenta que invertir tiene un riesgo implicito: puecles
ganar pero en algun momento podrias tener pérdidas. l




Si tu camino es la inversion, debes

tener 3 cosds bien definidas:

I~ El camino por el que quieres dlcanzar tus olgje’oivos: Ten presente tus metas o
corto, medicno y largo plazo, pues en funcion de ellas debes definir el origen de tu
inversion, puede ser un capital ahorrado, préstamo informal o forml.

2- Si tus metas financieras responden a necesidades o deseos: ho es lo mismo inver-
tir pard pagar lo universidad que invertir pdra comprdr un cdrro, debes priorizar queé
Yu inversion cumpla con su olgje’oivo que siempre debe ser satisfacer una necesidad.
3- El tiempo que tienes para conseguir tus metas: Toma en cuenta que las inversiones
tienen ciclos, es decir tienen periodos de rendimiento y pérdidas, por lo que es impor-
tante que manejes siempre un fondo de emergencid.

4- Diversifica: no pongs todos los huevos en una sola canasta, reparte tus recursos

Ahora veamos todo lo que debes saber pard conocer

(QUE TIPO DE
n: INVERSIONISTA ERES?

Tnvertir es hacer crecer tu dinero para cumplir metas de largo plozo: poner

un negocio propio, asegurar la educacion persondl o la de tus hijos o ser

econdmicamente independiente cuando quieras jubilarte. ._1 \



;Qué debes tener
en cuenta?

oA
1" Tu Edad: o menor edad, menores comprommisos financieros tienes, por lo
tanto cuentas con mds posibilidades de asumir riesgos.

02 lo meta que quieres dlcanzar define €l tipo
de inversiones que necesitas hacer y con ello el tiempo que tienes para lograrlo.
No es lo mismo invertir para asegurar la educacion de tu universidad que invertir
para iniciar tu propio negocio; en el primer caso debes pensdr en inversiones de
largo plozo que te aseguren contar con la cantidad que necesitas mensualmente;
en el segundo caso debes usar un capital inicicl para arrancar tus actividades,
puede ser capital ahorrado o de la gestion de un préstamo.

Gk) Tu experiencic: Si es tu primerd inversion, no asumas muchos riesgos. No
inviertas en algo que no entiendes jBusca asesorid.

’Z‘ Tu tolerancia cl riesgo: Piensa, ;Qué harias si momentdneamente tu
inversion pierde el 20%?, considerda que cuentas con un plan de emergencia para
amortiguar perdidas o posibles meses en los que tus ventas no puedan cubrir la

totalidad de tus gastos operativos.

Estas cuatro caracteristicas definen tu perﬁl como inversionis-

ta y por ende el tipo de inversion que te conviene. ﬂ G

¥ | A continuacion te presentamos los 3 J(,ipos de inversionistas
que existen, después de evaluar tus caracteristicas, evalia que
perﬁl encaja mejor con tu persondlidad.
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Se caracteriza por su poca tolerancia dl riesgo. Prefiere )
tener su dinero seguro cunque gane poco. Prefiere las

inversiones que reporten rendimientos fﬁos 0 previsiloles,

-
como ser un salario mensudl. “

Por lo generdl, sus objetivos de inversion son de corto y ([ S o
mediano pleizo.

MODERADO

“Busca obtener buenos rendimientos, pero sin dsumir un
elevado riesgo. Procura mantener un balance entre
rendimiento y seguridad. Las pérdidas en el corto plzo,
[ 1o las considera clgo malo, si en el largo plazo sobe que
—~ obtendrd ganancias.

= Invierte o mediano y largo plazo

AGRESIVO

Es dltamente tolerante dl riesgo. Busca altos rendimien-
tos, por lo que estd dispuesto o asumir variaciones impor-
tantes en sus inversiones d cambio de tener una elevada
rentabilidad en el largo plazo. No requiere tener disponi-
ble su dinero en el corto plazo, invierte a largo plazo y

programa con anticipacion el retorno de la inversion.

Recuerda: No comprometas en
inversion el dinero que necesitas
pard tus gastos cotidianos y tus
Compromisos financieros, ni lo que
destinas al dhorro.




Independencia financiera

Muchas personas creen que tener independencia financiera signiﬁca tener un empleo
estable, cobrar un buen sueldo o no depender de otros para cubrir los gastos
diarios. Por supuesto que es esto es muy importante, pero eso no es suficiente para
lo tan sonada libertad financiera.

Tener independencia financiera es mucho mds que generar ingresos, incluso cuanto
mds ganamos, mds se incrementan nuestros gastos.

En esta oportunidad queremos compartirte mds informacion de como mejorar tus
finanzas en esta temporada:

1- Evolua tus gds’oos: conoce que tipo de gastos tenias

antes de lo pandemia, considera que si el COVID-19 no existie-

rd, tu tendrias muchas slidas de dinero que dhora ya no

Yienes que redlizarlas, por gjemplo comprar trojes o uniformes ®
pard un desfile de septiembre, si bien es cierto que se conme-

mord un tiempo civico por la independencia de Honduras, tam- b
bién lo es que la situacion actual nos demanda de una educa-

cion financiera adecuada y basada en prioridades.
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2- Define tu concepto de independehcid finan-

cierd: para todos este concepto puede ser diferente,
para dlgunos puede significar cuando puedes realizar un
*largo vigje sin preocupaciones de dinero, para otros

’ eighiﬁca tener una casa propia, otras personas puedeh
pensar que estar libre de deudas es lo que significa este
concepto y la verdad que por muy distintos que parez-
can, todos estdn en lo correcto, la verdadera indepen-
dencia se dlcanza cuando te sientes feliz con tus resul-

tados.
A =




3- Invierte en ti mismo: concéntrate en ser una
persona de valor, para eso debes enfocarte en tu
crecimiento personal y profesioncll, dprende que ol finel
tu eres el recurso mds importante y por ende debes
cuidar de 1, elimina esos habitos que resten tu rendi-
miento y cdmbiclos por otros que si aporten mejoras

en tu calidad de vida. Al final ser un profesional copa
citado te permite acceder a una libertad financiera
optima.

4— Vive por debgjo de tus posibilidades: aunque
es dlgo contradictorio, vivir de esta manera es la base
de tu independencia financiera, muchas de las razones
o preocupaciones que limitan el control financiero es el
sobre endeudamiento o el excesivo consumo de cosas
innecesarias, todo en busca del tan anhelado senti-
miento de satisfaccion ol comprar algo. Lo solucion es
pensar d largo plazo, limitar nuestros gastos innecesa-
rios y procurdr poner mds en prdctica el dhorro.

B— Aprende a administrar tu dinero: se trata de
contabilizar el dinero que entra o sale de tus cuentas,
recuerdd guiarte por un presupuesto establecido, limita
compras impulsivas y garantiza que tus facturas o
deudas se paguen a tiempo. Un presupuesto puede ser
una herramienta indtil si tu no te comprometes a
cumplirlo con  rigurosidad, este proceso no es muy
complicado solo es cuestion de costumbre.
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I~ Pagar solo el minimo de tus tarjetas: si te acostumbras o
pagar solo las cuotas minimas de tus deudas adquiridas mediante
tarjetas, estards acumulando un saldo muy dlto que generard un
mayor pago de intereses, trata siempre de aportar mds capital
del necesario.

2- Manejor muchas tarjetas de crédito: es mds feicil caer en
sobreendeudamiento por el uso excesivo de las mismas, y recuerdd

que muchas de ellas aparte de cobrar intereses, pueden llegar
d cobrar una membresia, te recomendamos no tener mds de dos

tarjetas.




B- No conocer tu historial crediticio: Consulta siempre tu histo-
riol en el buré de crédito de tu institucion financiera ol menos
und vez ol oo, de esta manera podrds detectar cualquier
irregularidad que afecte tu dcceso o financiamiento.

6- No estar asegurado: el sequro es una herramienta que puede
proteger tu patrimonio. Existen seguros de vida, de carro, de
gastos médicos, de casd, entre otros mds. La ventoja es que
existen diferentes tipos de sequro que se adaptan a la disponibili-
dad de tu bolsillo y necesidad, elige €l que mds te convenga.

9-Firmar sin leer un contrate: aclara siempre tus dudas con el
representante de la institucion que te abiende, revisa si hay
comisiones o sobrecargos extras que no conozcas, recuerdd que
conocer eso es tu derecho.
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La salud financiera de und fomilia se construye con las decisiones que sus miembros

toman todos los dias. Estas diez recomendaciones te ayudardn o mejorar el bienes-
tar de tu fomilia,

I~ Elabora un presupuesto: Anota tus ingresos y gastos mensuales para saber
cudnto dinero destinas a cada uno. Si tienes mds gastos que ingresos, identifica
en qué puedes economizar. Si tienes mds ingresos que gastos, traza un plan de
ahorro.

2- Prioriza tus gastos: Planear tus compras te permitird diferenciar lo que
verdaderamente necesitas de lo que puede esperar. Recuerda que los recursos son
limitados y que cada lempira mal gastado es un lempira perdido.

3- Consume inteligentemente: No hagas compras por impulso o que puedan daar
tu salud, cuestiona las promociones y la publicidad, lee las etiquetas, guarda tus
facturas, asi estards consiente de la responsabilidad que implica.

4- Compdrd precio y calidad: Nunca te vayas por la primera opcion. Comparar
te permitird aprovechar lo competencia entre Proveedores y qdquir‘ir mejores
produc’oos y servicios d menor precio.



5— Conoce tu cdpdciddd de endeudamiento: Resta tus ingresos mensucles con la
cantidad que gastas en el mes y la que destinas ol ahorro para sober qué tanto
puedes endeudarte y de cudnto dispones para pagar tus deudas.

6- Usa el crédito o tu favor: un credito puede darte acceso a bienes que dificil-
mente podrias comprar de contado, como una casa o un carro. Antes de firmar,
considera que puede haber imprevistos que afecten tus ingresos. Usa el crédito
responsablemente.

7- No retrases tus pagos: paga o tiempo tus deudas y compromisos financieros
para evitar el pago de recargos, intereses moratorios y gastos de cobranza, entre
otros.

8- Ten un plan de vida financiero: establece metas redlistas, considerando tu
nivel de ingresos y gastos. Dividelas en corto, mediano y largo plazo, comienza hoy
a tomar las mejores decisiones para tu futuro familiar.

9- Proponte a ahorrar: es el mejor inicio para dlcanzar tus metas. Trata de
chorrar ol menos el 10% de tu ingreso mensual neto y busca la opcion mds conve-
niente para proteger tu dinero.

10— Prepara tu retiro: Piensa en las necesidades que tendrds a futuro y tomalas
en cuenta dentro de tu plan. Ahorra para el momento en el que ya no puedas sequir
trabgjando de manera permanente.
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d ser parte de nuestra Academia Financiera,
es un espdcio gratuito y en linea donde puecles
aprender mds sobre finanzas empresaridles y
persondles.
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