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BUEN RÉCORD
CREDITICIO
TEMA:



Concepto:
Un buen historial crediticio significa tener una buena
reputación en cuanto a pagar las deudas a tiempo,
administrar el crédito de manera responsable

y cumplir con las obligaciones financieras.



¿Qué información se encuentra
disponible en la Central de Información
Crediticia de la CNBS?

La Central de Información Crediticia, brinda información
en detalle sobre los saldos, situación o estatus de la deuda
(vigente, morosa, vencida, ejecución judicial y castigada),
reflejando el historial sobre comportamiento de pago de
las obligaciones, que permite a las instituciones financieras
evaluar el riesgo crediticio de los deudores para sus
decisiones en el otorgamiento de créditos.

1 PRÁCTICAS PARA UN
BUEN RÉCORD CREDITICIO

Paga tus deudas a tiempo:
Haga una lista de todas sus facturas: compañías de servicios
públicos, tarjetas de crédito y el pago de su alquiler o hipoteca.
Incluya también el pago de cualquier otro préstamo que tenga.
Utilice una app, una hoja de cálculo o incluso una libreta; solo
asegúrese de que pueda ver todas sus cuentas en un solo lugar.
Esto le ayudará a darles seguimiento, y puede servirle de lista
de control mensual para asegurarse de que no se le pase ni un
pago. Esta lista puede incluso convertirse en la base de un
presupuesto, si todavía no tiene uno.



Utiliza el crédito de manera
responsable:

Evita acumular deudas:

Si ha decidido sacar un crédito para invertirlo en un negocio
rentable, este debería ser utilizado para esa finalidad, no
haga movimientos en los créditos que adquiere intentando
hacer mas de una cosa para lo que fue destinado su dinero.

Piense un momento antes de adquirir una nueva deuda, revise
bien si esto que desea hacer es necesario o tiene prioridades
en su vida, si esto lo sacara de un problema o si esta deuda le
permitiría crecer en su negocio, si no es asi no debería tomar
o acumular estas deudas. .



Revisa regularmente tu
informe crediticio:

Revisar siempre nuestro estado crediticio nos permitirá
mantenernos al tanto de nuestros movimientos y de como
crecen nuestras finanzas sabiendo asi si estamos en un
buenvestado o si deberíamos mejorar nuestras condiciones
en las finanzas.

Establece un presupuesto y
sigue un plan financiero:

La función de un presupuesto personal es planificar en qué
se va a distribuir el dinero que tienes, de manera que puedas
hacer un cálculo anticipado de cuánto debes asignar a tus
obligaciones, sin que ninguna quede por fuera.



2 CULTURA
DE PAGO

La cultura de pago se refiere a cómo las personas
valoran y priorizan el acto de pagar y recibir dinero
por bienes y servicios. Incluye las actitudes,
c o m p o r t a m i e n t o s  y  n o r m a s  r e l a c i o n a d a s
con el intercambio de dinero en una sociedad
o grupo específico.



Te compartimos las ventajas:

3 ¿POR QUÉ ES IMPORTANTE
TENER UNA BUENA CULTURA
DE PAGO?

 Acceso a crédito y financiamiento.

 Lograr una estabilidad financiera que te haga tener
una mejor calidad de vida.
Evitar penalizaciones y cargos adicionales.
Te abre puertas y oportunidades de financiar tu casa,
negocio o vehículo. 

La Central de Riesgos es un sistema que recoge y gestiona datos sobre crédito y finanzas
de las personas. Su objetivo es proveer a las instituciones financieras información actualizada

sobre la situación crediticia y el historial de pago de individuos y empresas.

4 CENTRAL DE RIESGOS
O BURÓ DE CRÉDITOS



5 ¿ESTAR EN EL BURÓ
ES BUENO O MALO?

La Central de Información Crediticia, es el sistema administrado por la Comisión Nacional
de Bancos y Seguros, mediante el cual se consolida la información proporcionada por las
instituciones supervisadas de todas las personas naturales y jurídicas que adquieren
compromisos u obligaciones crediticias con ellas, de su calidad de deudores, codeudores,
avales o fiadores.

Este sistema permite a las Instituciones Financieras Supervisadas obtener la información
de carácter crediticio de cada persona, que autoriza a la institución financiera consultar la
misma para efecto de sus análisis de crédito

¿En que momento entras a la central de riesgo?

¿Cómo puede usted solicitar y obtener información
de su historial crediticio?

A partir del momento en que la institución financiera supervisada que otorga el crédito
reporta a la persona que lo adquiere, así como a aquel que se constituye como aval

La información crediticia reportada a la Central de Información Crediticia sólo puede ser
proporcionada a la persona que le pertenece, o en su defecto, a un representante autorizado
o apoderado legal debidamente acreditado, solicitando el reporte confidencial de deudor

a la Gerencia de Protección al Usuario Financiero de la CNBS.

• Si alguna vez has pedido un préstamo, utilizado una tarjeta de crédito o tienes deudas
• Si estas pagando algún artículo como: refrigerador, televisor, celular etc. 
• Si tienes una línea telefónica etc.

Estar en el buró
de crédito
no siempre
es una mala señal.



Es importante tener en cuenta que el buró de crédito no emite juicios morales ni determina
si una persona es "buena" o "mala" financieramente. Simplemente proporciona información
objetiva sobre el historial crediticio de una persona.
 
Tener un historial crediticio negativo en el buró de crédito no significa que una persona no
pueda mejorar su situación financiera en el futuro. Con el tiempo, es posible reconstruir un
historial crediticio positivo mediante el pago puntual de deudas y el manejo responsable
del crédito.

¿Cómo eliminar un
mal récord crediticio
en la central de riesgo?

Mejorar un historial crediticio negativo en una agencia de evaluación de riesgos no es algo
que se pueda lograr de inmediato o con garantía. Sin embargo, hay algunas acciones que
puedes tomar para ir mejorando tu historial crediticio con el tiempo:

1.CONTROLA TUS GASTOS:
Es más fácil decirlo que hacerlo, ¿verdad? El primer paso para reducir tus gastos consiste en
saber exactamente a dónde va tu dinero cada mes. Pregúntate a ti mismo: ¿gastas tu dinero
principalmente en cosas que necesitas, o en cosas que simplemente quieres? 

Pon tus gastos por escrito y divídelos en dos columnas. Obviamente, gastos como el agua, la
luz, la gasolina, o las tarifas escolares de tus hijos deben estar en la columna de necesidades, 
mientras que la televisión por cable, tu próximo viaje, tu café diario o las cenas en tu restaurante 
avorito deben estar en la segunda columna. 



2.GENERA
INGRESOS EXTRAS:

3.USA LOS PAGOS EXTRA PARA
PAGAR TU DEUDA:

Primero, identifica tus
hábitos más caros y

encuentra formas
y medios para minimizarlos
o eliminarlos por completo.

Luego, de manera lenta pero
segura, encuentra maneras

de reducir el resto de tus
gastos, incluso aquellos que
consideras una necesidad.

Por ejemplo:
¿ha comparado las tarifas

de servicio telefónico en
diferentes proveedores para
encontrar la más asequible?

Los ahorros que se acumularán
con el tiempo te ayudarán

a salir de tu deuda
mucho más rápido.

Hay numerosos trabajos disponibles que puedes hacer desde casa en tus horas libres 
y con los que podrás ganar dinero adicional. Todo el mundo tiene alguna habilidad de la
que sacar provecho. Desde la costura a la jardinería, pasando por la escritura o el diseño
gráfico. Con algunos de estos trabajos independientes puedes llegar a ganar una cantidad
significativa de dinero que si la usas bien podrás salir de deudas.

Una de las formas más seguras de pagar tu deuda rápidamente
es usar el dinero que recibes de manera inesperada. Por ejemplo,
cuando recibes un bono en el trabajo por un trabajo excepcional 
o por cerrar un trato importante. Muchas empresas dan bonos a



4.ELABORA UN PRESUPUESTO

5.ACEPTA EL RETO CON UNA
ACTITUD POSITIVA

mitad de año y en Navidad. ¿Has recibido un aumento de sueldo?
Destina el dinero extra cada mes al pago de tu deuda. Si tienes tu
propio negocio, una ganancia inesperada puede ayudarte a pagar
tus deudas. En definitiva, cada vez que tengas una fuente adicional 
e ingresos, no la derroches en caprichos y úsala para pagar tu deuda.

Una de las mejores estrategias que puedes adoptar es crear un
presupuesto, simple y sin complicaciones. Un presupuesto va más
allá de dividir tus compras mensuales entre aquello que necesitas
y aquello que quieres. Un presupuesto escrito te ayudará a analizar
dónde va exactamente tu dinero cada mes y te brindará un plan
para hacer tus gastos a lo largo del año. Podrás identificar tu
objetivo más fácilmente (en tu caso, destinar más dinero al pago
de tus deudas hasta que las saldes por completo) y no desviarte
de esta meta.

La verdad es que no necesitas renunciar a lo mejor
de la vida, aunque te hayas comprometido a pagar
tus deudas rápidamente. No enfrentes este desafío
como un sacrificio;  abórdalo como un cambio
positivo en tu estilo de vida y en tus viejos hábitos
nocivos. Podría llegar a proporcionarte una rutina
más saludable y más equilibrada. ¿Eres miembro
de un gimnasio caro? Cancela tu membresía y
haz deporte en el parque o al aire l ibre.
¿Tienes la costumbre de salir a cenar los
fines de semana a un restaurante de lujo?
Aprende a cocinar tus recetas favoritas
en casa. Puedes encontrar en línea
artículos muy  similares a precios de
saldo ¿Fumas? Más razón todavía
para dejar ese hábito.

Estos ajustes no solo tendrán un impacto
positivo en tu salud, sino también en tu billetera.
Te sorprenderás del dinero que puedes llegar a 
ahorrar para pagar tu deuda rápidamente
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